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Уватскому району - 91 год

В день празднования 
рождения нашего Уватско-
го района на территориях 
прошли культурно-спортив-
ные мероприятия. 

В административном зда-
нии муниципалитета состо-
ялось торжественное ме-
роприятие, объединившее 
руководителей организаций, 
учителей и спортсменов, 
правозащитников и врачей, 
почтальонов и ветеранов.

Первым жителей района 
поздравил глава муници-
пального образования, пред-
седатель Думы Уватского 
муниципального района 
Юрий Олегович Свяцкевич:

- Год был насыщен самыми 
разными экономическими, 
политическими событиями 
и в стране, и в области, и в 
нашем районе. Это противо-
стояние, которое существует 
на Украине, война в Сирии, 
конфликт с Турцией, взор-
ванный самолет в Египте, 
непрекращающиеся санкции, 
конечно, негативно сказа-
лись на экономике. Резкое 
снижение цен на нефть, рост 
инфляции, рост цен на по-
требительские товары - всё 
это повлияло на жизненный 
уровень населения.

Вместе мы едины и сильны
14 января Уватский район отметил 91-й день рож-

дения. Это событие ещё раз заставило почувство-
вать нас единой семьёй, одной командой,  мощной 
силой, имя которой - жители Уватского района. 

Несмотря ни на что мы про-
должаем достаточно твердо 
стоять на ногах и в ключевых 
отраслях экономики, и в со-
циальной сфере. Благодаря 
серьезной работе последних 
лет в сложный 2015-й год 
экономика развивалась дина-
мично. Губернатор Тюменской 
области В.В. Якушев отметил 
112 % роста промышленно-
сти в регионе,115 % - в ряде 
обрабатывающих отраслей, 
102 %  - в сельском хозяйстве . 
В Уватском районе показатели 
со знаком «плюс» отмечены 
в области добычи нефти. Мы 
почти вышли на 12-миллион-
ный рубеж. Увеличились за-
пасы нефтяных ресурсов, от-
мечается рост рождаемости. 
К положительным моментам 
надо отнести и социальную 
ориентированность нашего 
бюджета, которую мы успешно 
сохраним и в 2016 году. 

За этим стоит колоссаль-
ный труд наших людей. И 
всем им огромное человече-
ское спасибо.

По традиции в этот день 
присуждается звание «По-
четный гражданин Уватского 
района». В 2015 году его 
удостоен тренер-преподава-
тель по биатлону и лыжным 

гонкам АУ ДОД «Уватская 
детско-юношеская спортив-
ная школа Уватского муни-
ципального района» Сергей 
Николаевич Старых.

С.Н. Старых приехал из 
Ялуторовска в Уватский 
район в 1992 году трене-
ром по лыжным гонкам. С 
1996 руководит отделением 
лыжных гонок и биатлона 
АУ ДОД «ДЮСШ Уватского 
муниципального района». За 
годы работы Сергей Никола-
евич совместно с супругой 
Мариной Никифоровной 
подготовили 10 мастеров 
спорта, 1 мастера спорта 
международного класса и 15 
кандидатов в мастера спор-
та. Привил любовь к спорту 
своим детям: Александру, 
Екатерине и Егору.

Для каждого жителя рай-
она 2015-й стал особенным. 
Что мы вынесли из года 
юбилея Победы, и с какими 
планами вступили в 92-й год 
Уватского района?

- Этот год прежде все-
го запомнился 70-летием 
Победы, - говорит глава 
администрации Уватского 
района Александр Матве-
евич Тулупов. - Для многих 
из нас, особенно для людей 
старшего поколения, этот 
праздник - со слезами на 
глазах. Мне впервые дове-
лось поздравить наших ве-
теранов, вручить им меда-
ли, пообщаться с каждым из 
них. Они рассказывали, как 
начиналась Великая От ече-
ственная война, какая в тот 
год была большая вода, как 
не успели накосить сено и 
кормили коров ветками. И 
воспоминания ясны, а ведь 
им чаще всего за 90 лет.

Возвращаясь в день се-
годняшний, надо отметить 
хорошие экономические по-
казатели в районе, исполне-
ние доходной части бюджета 
составило 104,9 % - это до-

стойный задел на 2016 год. 
Мы смогли профинансиро-
вать все социальные планы. 

Наша работа позволила 
встрепенуться сельскому 
хозяйству, получить положи-
тельные сдвиги в сфере ком-
мунального хозяйства, есть 
надежды на будущее в дере-
вообработке, в славном полку 
нефтяников стало больше 
предприятий, их сейчас пять 
на Уватской территории.

В свою очередь депутат 
Тюменской областной Думы 
Юрий Михайлович Конев об-
ратил внимание, что одним 
из запомнившихся в Тюмен-
ской области событий стало 
активное участие делегации 
уватских товаропроизводите-
лей в областной сельскохо-
зяйственной выставке. Про-
дукцию уватских рыбаков, 
мастеров и пекарей высоко 
оценил губернатор региона 
В.В. Якушев. За сотрудниче-
ство с областной Думой Ю.М. 
Конев вручил награды Л.И. 

автомобильной дороге «Тю-
мень - Ханты-Мансийск», 
произошедшей в июле 2015 
года, благодарности губер-
натора Тюменской области 
объявлены А.М. Тулупову и 
Е.В. Давшевской.

Почетные грамоты гла-
вы Уватского района были 
вручены Н.Г. Егоровой, А.С. 
Зинченко, А.М. Пузину, О.Н. 
Челных. Благодарность гла-
вы Уватского района - Н.В. 
Корчёмкиной.

На празднике были под-
ведены итоги нескольких 
муниципальных конкурсов. 
Так, лучшим спортсменом 
года признана Дарья Рашо-
ва, лучшим учащимся стал 
Максим Кулеш.

Представитель «Запсиб-
комбанка» вручил диплом 
руководителю года. Им стала 
Е.В. Слинкина.

Также были объявлены по-
бедители и призеры конкурсов 
на лучшее новогоднее оформ-
ление территории населенных 
пунктов и предприятий.

В заключительной части 
празднования дня рождения 
Уватского района прозвучало 
еще много теплых поздрави-
тельных слов. Концертную 
программу подарили артисты 
Уватского районного Дома 
культуры.

Владимир НАСЫРОВ
Фото автора

Захаренко, Л.В. Шиловой. 
В день рождения Уватского 

района Почетной грамотой 
Думы Уватского муниципаль-
ного района награжден В.Ф. 
Слинкин, А.М. Кожевников, 
благодарности председателя 
Думы объявлены З.А. Кане-
евой, Е.Н. Огурцовой, И.Н. 
Сенцовой, Г.А. Труновой, 

За участие в мероприятиях 
по ликвидации аварийной 
ситуации на федеральной 
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В краеведческом музее

На этот раз историко-краеведче-
ская конференция расширила на-
правления исследования и помимо 
традиционных тем об истории насе-
ленных пунктов и предприятий Уват-
ского района была включена тема о 
народах, проживающих в нем. 

Второй год подряд с докладом 
выступила библиотекарь из села 
Горнослинкино Ольга Юрьевна 
Токарева. Ей удалось собрать уни-
кальный материал об исчезнувших 
деревнях бывшего Горнослинкин-
ского сельского совета. 

В прошлом году Ольга Юрьевна 
рассказала о деревне Беляйке, а 
в этом году ее исследование по-
священо пока действующей, но на-
ходящейся на грани исчезновения 
деревне Луговослинкино. 

«В архиве есть сведения, что 
Горнослинкино называлось На-
горнослинкино, а Луговослинки-
но - Подгорнослинкино. По одной 
версии, деревни основали два 
брата Слинкины. Другая версия 
рассказывает о том, что в отряде 
Ермака было много Слинкиных. 
Проходя по этим местам, часть 
Слинкиных здесь осталась, и таким 
образом основывались деревни. 

Жители Нагорнослинкино и Под-
горнослинкино занимались в основ-
ном рыболовством и охотой.

В 1887 году артель Подгорнос-
линкино выловила 200 пудов нель-
мы, а в 1887 году - 260 пудов. И 
это не считая осетров, стерляди и 
другой рыбы. Улов, летом на бар-
жах, а зимой на возах, отправляли 
в Тобольск и Тюмень. 

В 30-е годы XX века в Лугово-      
слинкино образовалась артель 
им. Ворошилова, где работали 
три бригады: полеводческая, жи-
вотноводческая и рыболовная. В 
селе проживали 159 человек, из 
них трудоспособных - 116 человек. 
За год в колхоз вступили 10 семей.  
Первым председателем колхоза 
был Преснецов. 

В 1932 году открылась начальная 
школа. 

Годы репрессии не обошли сто-
роной Луговослинкино. В 1933 году 
кулаками были признаны три члена 
коммуны: Андрей Яковлевич Слин-
кин, Яков Андреевич Слинкин и Фё-
дор Андреевич Слинкин. Они были 
исключены из коммуны и арестова-
ны, а имущество - конфисковано. 
В архиве сохранились их анкеты, 
из которых следует, что Слинкины 
владели шерстобиткой, имели не-
большую торговую лавку, держали 
много разного скота. Удалось также 
выяснить, что были расстреляны 
и умерли в Тобольской тюрьме 50 
жителей деревни. 

В 40-е годы Луговослинкино стра-
дало от больших наводнений. Дома 
стояли в воде по самые крыши. 
Колхозный скот вывозили даже в 
Вагайский район. 

Во время войны на фронт были 
призваны 40 мужчин, а верну-
лись - 7. В 1941 году председателем 
колхоза был Михаил Иосифович 
Слинкин, на посту его сменил Нико-
лай Егорович Слинкин. Трудодень в 
лихие годы стоил 20 копеек. 

В 50-е годы колхоз им. Воро-

История - кладезь бездонный
17 декабря в районном краеведческом музее «Легенды седого 

Иртыша» прошла V районная историко-краеведческая конференция 
«Мы живём на земле Уватской». 

В юбилейной конференции приняли участие старожилы села Уват, 
участники предыдущих конференций, учителя истории, активисты вете-
ранского движения района и те, кто искренне любит свою малою родину.

шилова вошел в состав колхоза 
в Горнослинкино. Укрупненное 
хозяйство было переименовано в 
колхоз им. Свердлова. Возглавил 
его Николай Спиридонович Сафо-
нов. В 1961 году в Луговослинкино 
появился медпункт. В 1970 году был 
построен сельский клуб. 

Сегодня в Луговослинкино про-
писаны 40 человек. Фактически же 
живут несколько пенсионеров. Ин-
фраструктура полностью отсутству-
ет. Уже несколько лет не работает 
паром через Иртыш. Летом жители 
деревни вынуждены переправ-
ляться на личных плавсредствах, 
а зимой - на вездеходах «Буран». 
Почти непроезжей стала дорога и 
на Красный Яр. Хочется верить, 
что Луговослинкино не войдет в 
число исчезнувших деревень. Ведь 
должны же быть энтузиасты, кото-
рые возьмутся за восстановление 
своей малой родины. Меня часто 
спрашивают, зачем я, некоренная 
жительница Уватского района, за-
нимаюсь историей деревень быв-
шего Горнослинкинского сельского 
совета? 

В октябре нынешнего года в адми-
нистрацию Горнослинкинского сель-
ского поселения пришло письмо, в 
котором говорилось о том, что когда-
то в Горнослинкинский сельский со-
вет входил поселок Ербаш. Поселок 
был создан еще в годы столыпинской 
реформы для вольного поселения. А 
в 30-е годы прошлого столетия посе-
лок стал местом ссылки репрессиро-
ванных. Действительно, мне удалось 
найти списки репрессированных, 
проживавших в Ербаше. Оказалось, 
что среди них много казаков: атама-
нов, есаулов.

Мужчина, написавший письмо, 
также рассказывает, что в Ербаш 
был сослан его прадед. И сейчас 
его потомкам очень хотелось бы по-
бывать на месте, где жили их предки. 
Конечно, мы откликнулись на это 
письмо. Они приехали. Горнослин-
кинцы показали место бывшего по-
селка. По чертежам, сделанным их 
прадедом, удалось найти домовину, 
которая прекрасно сохранилась. Рас-
сказали они и историю своей семьи. 
Оказалось, что они казаки из Уйского 
района Челябинской области. Им 
удалось выяснить, что во время 
похода Ермака именно в Уйском 
районе были построены огражде-
ния, которые охранялись казаками. 
Рядом они строили небольшие посе-
ления. Образовалась своеобразная 
граница, которая препятствовала 
набегам кочевников на Сибирь. Во 
время гражданской войны казацкие 
станицы стали расселять, а казаков 
ссылать, в том числе и в наши края, 
чтобы они не оказали помощь бело-
гвардейским войскам. 

Сейчас мы состоим с этой семьей 
в тесной переписке. Надеюсь, что 
удастся найти еще жителей Ербаша 
и других несуществующих сёл». 

Учитель истории Алымской школы 
Надежда Александровна Толкачёва 
подготовила интересный материал 
об истории рыболовного промысла 
в Уватском районе, а в большей 
степени о Максимовском песке. 

Об истории поселка Муген расска-

зала Людмила Петровна Богачёва. 
Хотя поселок еще совсем молодой, 
но уже может гордиться своими тра-
дициями и рабочими династиями. А 
Людмила Петровна - это неугомон-
ный, душой болеющий за свой посе-
лок председатель совета ветеранов. 

Национальный состав населения 
Уватского района очень разнообра-
зен. Во время переписи населения 
в 2010 году русскими себя назвали 
почти 17 000 человек, татарами - 
964 человека, украинцами - 373, 
чувашами - 136 человек. 

Историей чувашей в Уватском 
районе занимается Зоя Васильевна 
Новикова. Ей удалось собрать инте-
ресный материал о семьях, народ-
ных промыслах, костюмах и быте.

«По национальности я чувашка, но 
родилась в Уватском районе в дерев-
не Уватские Юрты. Мне всегда было 
интересно узнать, когда появились 
Уватские Юрты, кто здесь жил и с 
какого времени появились в Уват-
ском районе чуваши. До 1865 года 
на территории края в рамках границ 
Уватского района, наряду с русскими 
волостями, существовало три остят-
ские волости: Верхнедемьянская, 
Туртасская и Назымская. В состав 
Туртасской волости входили юрты 
Уватские, Алымские и Туртасские. 
По данным четвертой ревизии 1781 
года, в Уватских Юртах проживали 
62 человека. В 1816 году, по данным 
седьмой ревизии, здесь проживали 
47 человек, а в 1857 году - 33 жителя.   

В Уватских Юртах чаще всего 
встречались фамилии: Бехметовы, 
Крышовы, Кильчины, Шарымовы. 
Жители деревни занимались рыб-
ной ловлей. Им принадлежала ста-
рица, которую они неводили зимой 
и летом. Немаловажное значение 
имела охота. 

После установления советской 
власти Уватские Юрты вошли в 
состав Уватского сельского совета. 
В 1926 году в восьми дворах на-
считывается 8 остяков и 32 русских. 

В 1929 году в районе был принят 
план коллективизации, в котором 
каждому сельскому совету была 
поставлена задача об организации 
колхоза. Так, в 1930 году в Уватских 
Юртах образовался колхоз им. Ча-
паева. Колхоз специализировался 
на разведении лис. За чернобу-

рыми лисицами ухаживала семья 
Разбойниковых - Пётр Сергеевич 
и его жена Александра. По рас-
сказам сторожил села, несколько 
раз Александра ездила со своими 
питомцами в Москву на ВДНХ.

Великая Отечественная война 
не обошла стороной и Уватские 
Юрты. Ушли на фронт три брата 
Крышовых. Двое братьев погибли 
в 1942 году. Пришла похоронка и 
на третьего брата. Но он вернулся 
домой живой и здоровый. Долгие 
годы в селе о нем говорили, что он 
обладает даром целительства. 

После войны началась новая 
страница в жизни села и связана 
она в первую очередь с приездом 
в Уватские Юрты чувашей. Так кто 
же такие чуваши?

Это народ Российской Федера-
ции. По данным переписи 2010 
года, в России проживают более 
полутора миллионов чувашей, из 
них 25 тысяч в Тюменской области. 

В 1957 году в Уватские Юрты при-
ехали первые четыре семьи чува-
шей: Яблоковы, Шабуковы, Блиновы, 
Шабуковы. В 1958 году приехали 
Кондукторовы, Портновы, Яковлевы. 

Из воспоминаний Н.В. Портнова: 
«14 августа 1958 года мы выехали в 
товарном вагоне от станции Канаш 
до Тюмени, а дальше на машинах.  
20 августа добрались до Уватских 
Юрт. Семьи у всех были большие. 
Только в нашей семье было 6 чело-
век. С собой привезли небольшую 
домашнюю утварь, маслобойку, 
ткацкий станок, соху, сундук. Оста-
новились у Яблоковых. Мне по 
возрасту надо было идти в третий 
класс. Но так как я не знал по-русски 
ни слова, меня посадили во второй». 

Приехавшим чувашам выделили 
деляны для заготовки строевого 
леса. Умельцами были чуваши. 
Сами, вручную, распиливали лес 
на доски, сделали окна, двери, сло-
жили печи. И уже через год все при-
ехавшие заселились в собственные 
дома. Жили чуваши дружно. Вместе 
садили картошку, так же дружно ее 
копали. Одной большой семьей 
отмечали православные праздники. 
Особо почитаемой была Пасха. 

В 1961 году в Уватские Юрты 
приехали Фомины, Тимирязевы, 

Грачевы, Сапожниковы. 
Старейшая жительница села 

Ефрасинья Михайловна Тимиря-
зева вспоминает: «27 февраля 
мы двинулись в путь из деревни 
Большая Таяба в Уватский район. 
Везли прядильный станок, швейную 
машинку «Зингер», кочергу, ухват, 
кадку для замеса теста. Кстати ска-
зать, швейная машинка до сих пор 
прекрасно шьет. 4 марта прибыли 
на место. А уже 5 марта я вышла 
на работу в колхоз «Мир». Была у 
нас такая поговорка «Колхоз - Мир, 
бригадир - Ремир, управляющий - 
Слава, бухгалтер - Клава». 

В личном архиве Ефрасиньи Ми-
хайловны сохранился переселен-
ческий билет, в котором говорится 
о том, что ей выдано единовремен-
ное пособие в размере 70 рублей 
75 копеек и справка, освобожда-
ющая их семью от сельхозналога. 
К тому же всем переселенцам вы-
дали ссуду - 1000 рублей. Это дало 
возможность обзавестись личным 
подсобным хозяйством. 

Моя сестра Вера рассказывала, 
что в Чувашии они, имея корову, 
почти не пили молоко, так как сель-
хозналог был просто неподъемным. 

Были в Уватских Юртах и чуваши, 
приехавшие по приглашению род-
ственников. На них уже льготы не 
распространялись. 

1 декабря 1970 года на базе кол-
хоза «Мир» был организован колхоз 
«Уватский». В 1971 году постро-
или новый коровник, а процесс 
доения стал механизированным. 
На одном из колхозных собра-
ний переселенцы внесли пред-
ложение, чтобы место, где они 
обосновались,переименовать в 
деревню Родина. Так, на карте в 1964 
году появилась деревня с поэтиче-
ским и патриотическим названием 
вместо прежних Уватских Юрт».

Два часа конференции пролетели 
как один миг. Настоящими овация-
ми зрители отблагодарили высту-
пающих. А в завершение встречи 
все высказали пожелание о том, что 
хорошо бы издать книгу, в которую 
вошли все доклады, прозвучавшие 
на конференциях. 

Лариса ФИЛАТОВА

пос. Муген, 1976 год.

Максимовский песок. Бригада рыбаков выбирают тоню.

Семья Тимирязевых.
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Кто ищет - тот всегда найдет! Перед нами - тысячи открытых дорог и тысячи способов занять себя.
И только лень мешает сделать правильный шаг.

Тема здорового образа жизни стала как никогда актуальной и востребованной. Сегодня модно: не курить, не пить и правильно 
питаться. Жёсткие диеты в прошлом: они плохо отражаются на здоровье. Здоровому поколению нужны здоровое питание, 
здоровый сон и сбалансированные нагрузки.

Уважаемые мамы и бабушки, если ваше любимое чадо 
во время обеда отказалось от котлет и свежих румяных 
пирожков, объяснив это тем, что он принял решение 
заняться правильным питанием, совсем не нужно бить 
тревогу. Всё не так страшно, как кажется на первый 
взгляд. Мы предложим вам несколько рекомендаций, 
чтобы составить правильный сбалансированный ра-
цион питания, который станет полезным для молодого 
организма. 

Сбалансированный рацион -
 основа правильного питания

Важные для здоровья зер-
новые - это гречневая, ри-
совая, пшенная, пшенич-
ная каши или макароны из 
твердых сортов пшеницы, 
отваренные на воде. Средняя 
порция - 200 граммов в отвар-
ном виде. 1-3 раза в неделю 
блюда из них можно заменять 
картофелем, приготовленным 
с минимумом масел и жиров. 
Одну порцию зерновых в сутки 
можно заменить 30-40 г хлеба. 
Предпочтительно, чтобы в упо-
требление пищи вошел зерно-
вой или отрубной хлеб, также 
полезен бородинский. Белые 
булки следует рассматривать 
как лакомство, а не как основу 
рациона питания.

Источники белка - любое 
мясо, рыба, творог, яйца, сыр. 
Даже если цели похудеть нет, 
нужно стараться, чтобы на 
две трети нежирных мясных 
и прочих белковых продуктов 
приходилась одна треть жир-
ных. Это важно для поддер-
жания здоровья кровеносных 
сосудов.

Фрукты следует есть обя-
зательно. Если поначалу ор-
ганизм «не принимает» их, со 

временем можно научиться 
подбирать те фрукты, которые 
будут приносить пользу. Чтобы 
«подружиться» с ними, для 
начала всеми любимый слад-
кий десерт нужно заменить 
фруктами.

С овощами важно другое 
правило - помните, что один 
и тот же салат с майонезом 
и, например, оливковым мас-
лом - два разных блюда, кон-
тролируйте употребление 
жиров, постарайтесь перейти 
на растительные масла.

Придерживаясь таких не-
сложных правил составле-
ния правильного рациона 
здорового питания, можно 
достаточно быстро добить-
ся позитивных изменений 
в своей фигуре, что даст 
возможность почувствовать 
себя бодрее и энергичнее. А 
значит, сделать свою жизнь 
более активной, интерес-
ной, а также дать организму 
тот запас прочности, кото-
рый позволит ему оказывать 
серьезное сопротивление 
многочисленным негативным 
факторам, оказывающим на 
него влияние. 

Юные волонтеры Уватско-
го района снова на страже 
нашего здоровья. В тече-
ние прошлого года ребятами 
было проведено множество 
акций с целью привлечения 
внимания общественности к 
негативным последствиям по-
требления табака, алкоголя и 
наркотических веществ.

В Международный день 
отказа от курения, в 2015 
году он пришелся на 19 
ноября, по всему району 
неравнодушные ребята про-
вели профилактические ме-
роприятия, посвященные 
повышению знаний жителей. 
Организованы и проведены 
уже ставшие традиционны-
ми акции «Меняю сигарету 
на конфету», розданы бу-
клеты «Выбирай жизнь» и 
памятки «Аргументы против 
курения».

В рамках областного Дня 
трезвости во всех муниципаль-
ных образованиях региона 
проведен тематический со-
циологический опрос, в нем 
приняли участие около тысячи 
жителей района. Интервьюе-
ры отправлялись в места мас-
сового пребывания людей - 
улицы, образовательные и ле-
чебные учреждения, торговые 

Мы - против вредных привычек!

центры - и предлагали людям 
принять участие в анкетиро-
вании. Помимо интересующих 
вопросов, ребята рассказыва-
ли о различных заболеваниях, 
которые являются последстви-
ями употребления алкоголя. 
Все респонденты получили 
информационные листовки, 
буклеты и другую раздаточную 
продукцию.

Волонтеры надеются, что 
проведенные акции заста-
вят учащихся школ и населе-
ние задуматься о вреде куре-
ния и бороться с пагубными 
привычками.

Саша Клепцов,
с. Осинник.

Наша долгая сибирская зима - не повод для лени. В ожидании долгожданного лета наступает самое время 
заняться собой, тем более возможностей предостаточно. Ну а тем, кто решил перенести самосовершен-
ствование на более теплый период времени напомним, что совсем скоро все мы невольно столкнемся с 
лучшим тренажерным залом, диетологом и даже солярием - огородом.

Все в тренажерку!
«А оно мне надо?». Если 

вы задали этот вопрос, зна-
чит, рано или поздно вы при-
дете. Возраст, пол и вес тут 
значения не имеют. Трена-
жерный зал идеальное место, 
чтобы укрепить здоровье, 
набраться сил, ну и, пожалуй, 
избавиться от недостатков 
фигуры и приобрести краси-
вые формы - это же очевидно!

А вы знаете, сколько в 
Увате тренажерных залов? 
Из хорошо оборудованных 
как минимум два. Это спор-
тивный зал «Молодость», 
ему отдают предпочтение 
любители единоборств и 
тяжелоатлеты. И самый лю-
бимый и популярный трена-
жерный зал физкультурно-
оздоровительного комплекса 
«Иртыш», здесь вы сможете 
прокачать абсолютно всё. 

Проблема любого новичка 
ясна - все бояться заблудиться 
в большом количестве трена-
жеров. Выбрать правильный 
поможет тренер-наставник. 
Кстати, он же проследит, что-
бы вы не переусердствовали 
и в погоне за здоровьем не 

навредили сами себе.
У посетителей ФОК «Ир-

тыш» есть отличная воз-
можность позаниматься в 
оборудованном тренажер-
ном зале, который открыт 12 
часов в сутки. 

По словам инструктора 
Алексея Нестерова, цели у 
всех людей разные, поэтому 
каждому гостю программа 
подбирается индивидуально. 
Первые дни тренировок про-
ходят под присмотром, после 
чего дается самостоятельная 
программа на месяц, затем 
вторая на тот же срок, только 
на другую группу мышц и так 
далее. Тренер, естественно, 
подскажет по поводу пра-
вильного питания. 

Оборудование тренажер-
ного зала можно разделить 
на силовое и общеоздоро-
вительное. Силовое обору-
дование зала предназначено 
для наращивания мышечной 
массы и придания четкой ре-
льефности телу. А основная 
цель кардиотренажеров - 
укрепление дыхательной, 
сердечной и нервной систем. 

В арсенале «тренажерки» - 
беговые дорожки, горизонталь-
ные и вертикальные велотре-
нажеры, эллипсоиды, скамьи 
для жима от груди, бодибары, 
степы, шведская стенка, мно-
жество гантелей, гирь и штанг. 

И самое главное - двери 
тренажерного зала ФОК «Ир-
тыш» открыты для всех же-
лающих, кому исполнилось 
14 лет. 

Стало интересно? Тогда 
вперед! 

«Заниматься спортом ни-
когда не поздно», - уверен 
тренер по гиревому спорту 
Пётр Чупров. 

На данный момент под 
его руководством серьезно 
занимаются более двадца-
ти человек. Удивительно, 
насколько доступен этот 
вид спорта. Например, на 
занятия к Петру приходят и 
12-летние юноши, и 60-лет-
ние мужчины. Прекрасная 
половина человечества 
также не обошла стороной 
«не женский» (по мнению 
дилетантов) вид спорта, а 
наоборот, оттачивая свое 
мастерство, демонстрирует 
хорошие результаты.

Выносливость - главная со-
ставляющая гиревого спорта, 
именно поэтому здесь оста-
ются самые терпеливые.

Тренер Пётр Чупров про-
должает спортивную карьеру. 

Нетяжелая атлетика
Недавно своим примером 
он доказал, что нет ничего 
невозможного,  выполнив 
норматив мастера спорта.  

«Девушкам нравится, что 
наши занятия подобны фитне-
су и позволяют сравнительно 
быстро откорректировать 
фигуру и выработать вы-
носливость, - рассказывает о 
своем виде спорта уватский 
тренер. - Во время занятий мы 
развиваем различные группы 
мышц. Гиревой вид спорта не 
связан с тяжелой атлетикой. 

Кто занимается усердно и 
целеустремленно - достига-
ет высоких результатов на 
районных и областных турни-
рах и выполняет нормативы 
спортивных разрядов. 

Наш спорт не для слабых 
духом людей, но если ты 
готов стараться и работать 
над собой - приходи на тре-
нировку».

Объектами тренировок мо-
жет выступать всё, что угод-
но: брусья, турник, парапет, 
стена дома и т.д. Специфика 
воркаута как раз и состоит в 
поиске новых объектов для 
спортивных занятий - рядом 
с домом, школой, в ближай-
шем парке. Ведь тот, кто 
ищет, -  всегда находит. 

Еще у этого молодежно-
го движения есть и другая, 
весьма позитивная сторона, 
которая и сделала Street 
Workout всемирно известным. 
Ведь это не просто уличная 
гимнастика с использованием 
знакомых с детства атрибутов 
улицы. Это еще и уникальная 
возможность обрести новых 
друзей, зарядиться атмосфе-
рой позитива, стать членом 
по-настоящему хорошей ком-
пании, сплоченной команды.

Street Workout - фитнес улиц
Не секрет, что некоторые 

молодые люди страдают от 
неуверенности в себе, не 
могут расширить круг обще-
ния, испытывают трудности 
при знакомстве с противо-
положным полом. Стрит 
воркаут помогает им ос-
мысленно развивать себя, 
постепенно избавляться от 
комплексов и излишней за-
стенчивости. 

Есть и другая часть мо-
лодежи, регулярно употре-
бляющая спиртные напитки, 
наркотические вещества. 
Уличный спорт становится 
для них лучшим реабилита-
ционным центром, позволя-
ющим покончить с дурными 
привычками и встать на путь 
самосовершенствования. 
Ведь не зря говорится, что в 
здоровом теле здоровый дух.

ТОПовое молодёжное движение за здоровый образ 
жизни, с каждым годом вовлекающее в свои ряды 
новых энтузиастов. Уличный спорт не требует денег, 
фитнес-залов и квалифицированных тренеров.  Доста-
точно выйти на улицу, осмотреться вокруг и найти спор-
тивную площадку, благо их сейчас достаточно много. 

Страницу подготовила Жанна ПОСПЕЛКОВА

Евгений Комаров, один из первых воркаутеров Увата.

..

..

..
Молодежный эпицентр
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Объявления

Продается АВТОМОБИЛЬ «Citroen C4 Grand 
Picasso» (7 мест, сигнализация, дат-
чик света и дождя, центральный замок, 
обогрев зеркал, противотуманные 
фары, усилитель рулевого управле-
ния, круиз-контроль, легкосплавные 
диски (зимняя и летняя резина), 
велюровая обивка салона, крепление для детского си-
денья ISOFIX, солнцезащитная шторка заднего стекла, 
электропривод стекол, охлаждаемый перчаточный ящик, 
регулируемая рулевая колонка: по углу наклона и вылету, 
мультифункциональное рулевое колесо, климат-контроль: 
четырехсезонный). Тел.: 8-912-920-77-07.

стройки. Тел.: 8-902-623-59-
99. Торг уместен.

* * *
Продаются: снегоуборщик 
Husgvarna ST268EP (1сезон), 
ноутбук ASUS - K53S, спутни-
ковый приемник «Триколор 
TV - FULL HD 9303,FULL HD 
9305. Тел.:8-982-777-34-51.

* * *
Ремонт холодильников, сти-
ральных машин на дому. Га-
рантия. Тел.: 8-922-005-89-99.

* * *
Сдается или продается пол-
дома в с. Уват (все коммуни-
кации). Тел.: 8-902-620-95-10.

* * *
Сдается помещение в арен-
ду по адресу: с. Уват, ул. Ле-
нина, 73. Недорого. Обра-
щаться по тел.: 25-7-02.

* * *
Казанские валенки-само-
катки, женские - 1500 руб., 
мужские - 1900 руб. Тел.: 
8-952-349-73-92, Фарид 
(пос. Туртас).

* * *
Фото на документы, печать 
фотографий. Широкофор-
матная печать формата А2, 
А3. Видеосъемка: свадьбы, 
юбилеи. Т/ц «Виктория», пав. 
№ 5, тел.: 8-919-946-26-70.

Тел.: 8 (3456) 29-44-95 или 8 (3456) 29-44-97

Юбилеи

ООО «Березка» предостов-
ляет услуги по заготовке 
древисины по лесобилетам 
(на строительство домов). 
Обращаться: с. Уват, ул. Пер-
вомайская, 37. Тел.: 2-21-71, 
8-902-818-41-22.

* * *
ООО «Березка» реализует 
дрова смешанных пород 
(хвоя, береза) по 6 метров. 
Обращаться: с. Уват, ул. Пер-
вомайская, 37. Тел.: 2-21-71, 
8-902-818-41-22.

* * *
Продается новый дом в 
с. Уват (правобережье). Тел.: 
8-904-888-72-51, 8-912-390-
22-91.

* * *
Продается квартира в с. Уват 
(15 кв. м). Недорого. Тел.: 
8-952-676-04-95.

* * *
Продается  автомашина 
«Волга» на ходу. Тел.: 8-902-
620-95-10.

* * *
Продается квартира в двух-
квартирном жилом доме в 
с. Ивановка, площадь 72 
кв. м.  Имеется приусадеб-
ный участок, надворные по-

Информация для населения

С юбилеем твоим 
мы поздравим тебя,

Пожелаем здоровья 
и удачу в придачу,

Чтоб жила ты 
в дальнейшем без горя 

и бед!

Валентина, Варвара, 
Наталья.

Галину Дмитриевну КА-
ЮКОВУ с юбилеем!
Сколько помним тебя,
 всё в делах и в заботах.

В сердце столько тепла,
 что хватает на всех.

Отложи все дела 
и забудь про заботы,

Пригласи всех родных 
и подруг не забудь.

Сядем мы за стол,
 поднимая бокалы,

Уважаемые жители Уватского района!
Обращаем ваше внимание, что в ОМВД России по Уват-

скому району продолжает работу телефон доверия.
Если вы хотите сообщить информацию о совершённом 

или готовящемся преступлении, то позвоните, пожалуйста, 
по телефону: 28-1-46. E-mail: uvatdch@mail.ru.

Администрация и профсоюзная организация област-
ной больницы № 20 с. Уват выражают соболезнование 
Медведевой Оксане Владимировне, родным и близким 
по поводу смерти 

КОМАРОВА
Владимира Семёновича

ТЕПЛИЦЫ 
Тел.: 

8-912-077-35-53

Тел.: 8-904-889-75-01.

Сдаются в аренду площади в пос. Туртас,
 ул. Школьная, д. 3а, ИП Моргунов Ю.А.

Дубленки! Пуховики!  
Рассрочка! 

Кредит без первого взноса!

 22 января в РДК с. Уват
Фабрика Меха Элегант 
г. Киров предлагает - Шубы из:

норки, бобра,
лисы, нутрии,
мутона!

Администрация Уватского муниципального района 
извещает население о поступлении заявления о предо-
ставлении в аренду земельного участка под строи-
тельство индивидуального жилого дома:

Адрес земельного участка
Площадь 

земельного 
участка, кв. м

Тюменская область, Уватский район, 
п. Туртас, строительный № 401 1478,0

По вышеуказанному земельному участку в течение одного 
месяца с момента публикации настоящего объявления при-
нимаются заявления от физических лиц, желающих получить 
данный земельный участок.

В случае поступления дополнительных заявлений о предо-
ставлении в аренду вышеуказанного земельного участка под 
строительство индивидуального жилого дома будет прово-
диться аукцион по продаже права на заключение договора 
аренды.     

Обращаться по адресу: 626170, Тюменская область, 
Уватский район, с. Уват, ул. Иртышская, 19, кабинет 311, тел: 
2-81-08, 2-80-43, доб. 1311.

Управление Росреестра по Тюменской области информи-
рует, что 29 декабря 2015 года принят Федеральный закон 
№ 391-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации».

В соответствии с внесенными данным актом изменениями в 
Федеральный закон № 122-ФЗ от 21.07.1997 «О государствен-
ной регистрации прав на недвижимое имущество и сделок с 
ним» сделки по продаже доли в праве общей собственности 
постороннему лицу, по продаже земельной доли, связанные 
с распоряжением недвижимым имуществом на условиях 
доверительного управления или опеки, а также сделки по 
продаже недвижимого имущества, принадлежащего несо-
вершеннолетнему гражданину или гражданину, признанно-
му ограниченно дееспособным, подлежат нотариальному 
удостоверению.

Медведева Ирина Владимировна, начальник Уватского от-
дела   Управления Росреестра по Тюменской области: «Еще 
одна из новелл закона - обязательное нотариальное удосто-
верение соглашения о разделе общего имущества, нажитого 
супругами в период брака. В продолжение вопросов, связан-
ных с совместным имуществом супругов, следует отметить, 
что для заключения сделки по распоряжению имуществом, 
права на которое подлежат государственной регистрации, 
сделки, для которой законом установлена обязательная 
нотариальная форма, или сделки, подлежащей обязатель-
ной государственной регистрации необходимо получение 
нотариально удостоверенного согласия другого супруга».

Указанные изменения вступили в силу 29 декабря 2015 
года.

Пресс-служба Управления Росреестра 
по Тюменской области

Óправление Ðосреестра 
по Òþменской области: расøирен перечень 

сделок, подлежаùих обязательному
 нотариальному удостоверениþ

Жители Тюменской области могут оформить подписку на 
газеты и журналы через интернет, без личного посещения 
отделений почтовой связи. Кроме того, онлайн оформить 
подписку можно не только для себя, но и для родных и друзей 
на любой почтовый адрес в любом регионе России. 

«Сейчас это пилотный проект, преимущества которого 
пользователи оценят в ближайшее время, - говорит и.о. 
директора Тюменского филиала Почты России Андрей Ер-
шов. - Проект будет развиваться, в нем появятся электрон-
ные издания, возможность подписки для юридических лиц 
и многое другое». 

Для оформления онлайн подписки необходимо зайти на 
сайт podpiska.pochta.ru. Если клиент уже регистрировался на 
основном портале Почты России, то достаточно будет ввести 
свои имя и пароль, если нет - пройти короткую регистра-
цию. Выбрать газеты и журналы можно в онлайн-каталоге, 
у которого есть тематический и алфавитный рубрикатор с 
информацией о более чем 400 изданиях, обложках, ценах и 
действующих скидках. Пользователю просто нужно выбрать 
СМИ, период подписки, предпочитаемый способ доставки и 
указать ФИО и адрес получателя.

На онлайн подписку распространяются все скидки, за ис-
ключением льгот, требующих подтверждения подлинности 
документов подписчика. Оплатить услугу можно с помощью 
банковской карты без комиссии.

Необходимо отметить, что в 2015 году подписка впервые 
за последние годы стала расти. Это во многом обусловлено 
активной работой по продвижению института подписки через 
информирование населения об акциях и скидках, к которой 
подключились как ведущие издательства, так и звезды шоу-
бизнеса, а также стимулированием спроса на печатные СМИ. 

Пресс-служба УФПС Тюменской области - Филиал 
ФГУП «Почта России»

Îформить подписку 
можно не выходя из дома

Ивана Григорьевича Белкина с 60-летием,
и  всех пенсионеров, родившихся в январе, с юбилеем!
Проснувшись утром, улыбнитесь, 
Сегодня праздник ваш настал. 
Все поздравляют с днем рожденья!
Весь день сегодня для похвал. 
Вам все желают много счастья, 
Здоровья, радости, тепла. 
Вновь уходили чтоб ненастья, 
А жизнь прекрасною была!

С уважением Красноярский совет ветеранов

Поздравляем юбиляров: Татьяну Анатольевну Самойло-
ву, Екатерину Валерьевну Букаринову, Виктора Михайловича 
Воронцова, Надежду Кузьмовну Карпову, Галину Дмитриевну 
Букаринову, Александру Афонасьевну Шехиреву!

Пусть жизнь вам, как и прежде, улыбается. 
Пусть всё, что не сбылось еще, сбывается.
Чтобы всегда поддерживали люди,
Которые вас очень сильно любят. 
Чтобы всегда нашлось вам чем заняться. 
Чтобы хотелось быть, а не казаться. 
Чтоб каждый день прекрасным был и милым, 
И пусть всё в жизни будет, а не «было». 
И пусть здоровья хватит и терпения 
Идти по жизни гордо, без забвения. 
Пускай крепчают связи, вдохновение.
Вас всех мы поздравляем с днем рождения!

Совет ветеранов и администрация 
Юровского сельского поселения

* * *

Сердечно поздравляем пенсионеров, отмечающих  
юбилеи в январе: Татьяну Валерьяновну Поротникову, 
Бориса Алексеевича Цветкова,  Александра Владимировича 
Никитюка,  Ивана Ивановича Сипайлова, Николая Ивановича 
Сартакова, Николая Ефремовича Вохмина, Георгия Григорье-
вича Будылдина,  Владимира Яковлевича Васильева,  Ивана 
Владимировича Оегостурова, Сергея Викторовича Потоцкого, 
Павла Александровича Турнаева!

Пусть в чудесный праздник юбилея
Станет мир прекрасней и смелее,
Пусть судьба исполнит все желанья!
Радости, здоровья, процветанья!
Администрация Демьянского сельского поселения, 

профкомы  ЛПДС «Демьянское»,  Демьянской  
участковой больницы,  Демьянский совет ветеранов

* * *


